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Deelname aan de activiteiten is gratis! Meld je aan via
mantelzorg@buurtteamsvlissingen.nl of bel 0118- 723900 o.v.v. naam
activiteit of cursus en reserveer je plek.
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MANTELZORGWAARDERING

Mantelzorgwaardering

Gemeente Vlissingen waardeert jaarlijks rondom de Dag van de
Mantelzorg op 10 november, de mantelzorgers in de gemeente die
zorgen voor een naaste. De waardering bestaat uit een cadeaupakket
en rondom de Dag van de Mantelzorg een evenement. Hierover wordt
binnenkort meer bekend gemaakt. Aanmelden voor de
Mantelzorgwaardering is mogelijk vanaf half augustus tot half oktober
via onze website www.buurtteamsvlissingen.nl
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MANTELZORGCAFÉ

PLUKTUIN

Ben je mantelzorger en wil je andere mantelzorgers ontmoeten,
ervaringen delen of er gewoon even tussenuit zijn?

Kom dan naar het Mantelzorgcafé! Elke derde donderdagavond van de
maand bieden we een gezellige en ontspannen gelegenheid om even
stoom af te blazen, nieuwe mensen te ontmoeten en van elkaar te
leren. De bijeenkomst wordt begeleid door een professionele
medewerker van Buurtteams, wij verwelkomen je graag.

Data:  16 juli ,  20 augustus & 17 september
Tijd:  Inloop  vanaf 19:00 uur, einde 21:00 uur   
Locatie: Wijkcentrum de Burgerij ,  van Hogendorpweg 58 A, 4384 HA
Vlissingen

Geniet van een gezellige ochtend met koffie, thee en iets lekkers in
een fijn gezelschap met andere mantelzorgers. 

Aansluitend brengen we een bezoek aan de prachtige pluktuin van
Sint-Anthonijshoek, waar we ook zelf een boeket bloemen zullen
plukken.

De pluktuin wordt met veel zorg beheerd door Marisa en haar team,
die de tuin ieder jaar zelf inzaaien. In juli en augustus staat de tuin
volop in bloei en kan er genoten worden van alle kleuren en geuren die
de tuin te bieden heeft. Let op! Er is plek voor maximaal 25 personen.

Datum:  Dinsdag 28 juli
Tijd:  10:00 – 12:00 uur
Locatie: Theeschenkerij de Pluktuin Vlissingsestraat 3 4371 RA
Koudekerke
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STOELYOGA

Start je dag met een moment van ontspanning. 

Wat is er mooier dan je dag te beginnen met aandacht voor jezelf?
Onder leiding van Sari de Bourgraaf, een ervaren (stoel)yogadocente,
neem je de tijd om bewust stil te staan bij hoe het op dat moment met
jou gaat. De les start met een moment van rust en stilte, zodat je
helemaal kunt aarden. Daarna volgen rustige en wat dynamische
oefeningen, waarbij ieder meedoet naar eigen mogelijkheden en in
eigen tempo.

Gun jezelf deze fijne start van de dag en laad je op met nieuwe
energie en ontspanning. Na afloop is er de mogelijkheid om aan te
sluiten voor een drankje.

Datum: Vrijdag 21 augustus
Tijd:  10:00 - 12:00 uur
Locatie:  Locatie: Bij mooi weer Karolingenburcht, Oost-Souburg, bij
slecht weer Verenigingsgebouw "de Blazer", Ritthemsestraat 45, 4388
JN Oost- Souburg
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SCHILDEREN

Ontdek je creatieve kant tijdens de gezellige workshop Dikke Dames
schilderen!  

Onder begeleiding ga je aan de slag met kleur, vrolijkheid en humor én
maak je je eigen unieke kunstwerk. Ervaring is niet nodig, plezier en
ontspanning staan voorop.

Tijdens de workshop is er natuurlijk volop tijd om samen te genieten van
koffie, thee en iets lekkers en elkaar op een ontspannen manier te
ontmoeten. Een gezellige en ongedwongen middag waarbij creativiteit
en samenzijn centraal staan. Let op! Er is plek voor max. 25 deelnemers.

Datum:  donderdag 10 september
Tijd:  14:00 - 16:30 uur
Locatie:  Nieuw Bachtenpoorte, Oranjeplein 86, 4388 AH Oost-Souburg
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WORKSHOP FYSIEKE BELASTING

Zorg jij  voor een partner, ouder of andere naaste die ondersteuning
nodig heeft bij dagelijkse activiteiten?

Tijdens deze praktische workshop geeft de fysiotherapeut van
Fysiotherapie Paauwenburg handvatten om dagelijkse zorgtaken
veiliger en gemakkelijker uit te voeren. Je leert hoe je kunt helpen bij
opstaan, lopen, wassen, aankleden en verplaatsen, zonder jezelf
onnodig lichamelijk te belasten. Daarnaast is er aandacht voor een
goede houding, praktische technieken, het bewaken van je eigen
grenzen en het stimuleren van de zelfstandigheid van je naaste. Ook
bespreken we situaties waarin cognitieve problemen, zoals dementie,
invloed hebben op dagelijkse zorgmomenten. Theorie wordt
afgewisseld met praktische oefeningen en ruimte voor vragen.
Na afloop ga je naar huis met praktische tips en meer vertrouwen in
het uitvoeren van de zorg.

Datum:  Woensdag 23 september
Tijd:  13:30 – 16:30 uur
Locatie:  Boterbloemlaan 16, 4382 XK, Vlissingen

CURSUS ‘GRIP OP JE LEVEN MET MANTELZORG’

Cursus speciaal voor mantelzorgers met intensieve zorgtaken

De cursus ‘grip op je leven met mantelzorg’ biedt nieuwe inzichten en
praktische tips om aandacht te blijven besteden aan je veerkracht,
welzijn en zelfzorg. Zo kun je de balans vinden tussen je zorgtaken en
tijd voor jezelf. 

Om meer balans te vinden, is het belangrijk dat je jezelf toestaat ook
voor jezelf te zorgen. Kleine aanpassingen kunnen al een groot verschil
maken. Én je hoeft het niet alleen te doen. Onder leiding van ervaren
begeleiders leer je hoe je de balans kunt vinden tussen de zorgtaken
en tijd voor je zelf.

Tijdens deze praktische cursus werk je aan jouw ontwikkeling. De
cursus bestaat uit opdrachten rond onder andere de volgende
thema’s: ruimte en aandacht voor jezelf, verbondenheid, veerkracht en
stress & wat geeft jou energie?

Data:  16, 30 september, 14 en 28 oktober en 11 november 2026
Tijd:  9:30-12:00 uur
Locatie:  Boterbloemlaan 16, 4382 XK Vlissingen
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